



    
        
            

        

    

    
    

        
            

        
    
            
            
                
                
                
                                                    	Kooperationen
	Presse
	Impressum
	Kontakt

                
		
            

            
            
                        

            
                Start

            
            
                Aktuelles
                        

            

            
                Besuch

            
            
                Öffnungszeiten
                        Preise
                        Anfahrt
                        Audioguide/App
                        Museumsshop
                        KlosterCafé
                        Downloads
                        Gebäudeplan
                        Wichtige Hinweise
                        

            

            
                Museum

            
            
                Dauerausstellung
                        Sonderausstellung
                        Virtueller Rundgang
                        Impressionen
                        Videos/Audios
                        Publikationen
                        Team
                        Die Macher
                        Auszeichnungen
                        Vermietung
                        

            

            
                Angebote

            
            
                Führungen
                        Museumspädagogik
                        Familienangebote
                        Stille Stunde
                        Kloster-Erkenntnisweg
                        Spiritueller Rundgang
                        

            

            
                Veranstaltungen

            
            
                Veranstaltungskalender
                        Veranstaltungshighlights
                        Klostermarkt
                        Nacht der Offenen Pforte
                        Kreuzgangkonzerte
                        

            

            
                Kloster

            
            
                Geschichte
                        Archäologie
                        Architektur
                        Teichlandschaft
                        Kirchengemeinde
                        

            

            
                Welterbe im Harz

            
            
                Welterbe im Harz
                        Welterbe-Infozentrum
                        Welterbe im Harz App
                        Welterbetag
                        

            

            
                Weiteres

            
            
                Kontakt
                        Impressum
                        Presse
                        Kooperationen
                        

            

            


	    
	Führungen
	Museumspädagogik
	Familienangebote
	Stille Stunde
	Kloster-Erkenntnisweg
	Spiritueller Rundgang

	    

            
            
            
            

                        Spiritueller Rundgang

                
Spiritueller Klosterrundgang

    
    
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
            

    
    
        Mit ganzer Kraft: Der "Spirituelle Rundgang" im Kloster Walkenried lädt dazu ein, die Kraftquellen der Mönche, die hier im Mittelalter lebten und wirkten, zu erkunden. Bei dem eigenständigen Rundgang durch die Klosteranlage können die Besucherinnen und Besucher die Spiritualität der Mönche kennenlernen, während sie das atmosphärische mittelalterliche Klausurgebäude und die eindrucksvolle Kirchenruine begehen.

Verschiedene Stationen bieten die Möglichkeit, sich Zeit für sich selbst zu nehmen und Achtsamkeit für den eigenen Körper und Geist zu erfahren und zu lernen. Der "Spirituelle Rundgang" wurde auf Initiative der evangelischen Kirchengemeinde Walkenried realisiert. Jeder und jede kann dabei für sich alleine entscheiden, wie lange er oder sie auf dem Rundgang an den einzelnen Stationen verharrt und die Kraftquellen der Ordensleute erkundet.

Der Rundgang führt über 7 Stationen durch das Kloster. Zwei Stationen befinden sich auf dem Außengelände, die anderen fünf liegen innerhalb des Gebäudes, sodass die gesamte Laufstrecke etwa 900m beträgt. Wenn man sich an jeder Station 5 bis 10 Minuten Zeit gönnt, dauert der Rundgang mit der Laufzeit insgesamt etwa 1 bis 2 Stunden.

Die Stationen tragen Namen, wie „Seht & glaubt!“, „Haltet durch!“ und „Haltet zusammen!“. Die entscheidende Frage bei dem Rundgang ist: Was gibt dir Kraft? Der Klosterrundgang lädt dazu ein, sich auf die Suche zu begeben und eigene Erfahrungen zu machen. Die Kirchengemeinde Walkenried ist überzeugt, dass die Kraftquellen der Ordensleute auch für uns heute hilfreich sein können. Die kleinen Exkurse ergänzen dabei einander, bauen aber nicht aufeinander auf. Sie streifen Fakten zum Lebensstil der Mönche und stellen dann einen Bezug zum heutigen Alltag her.

Hilfestellung bietet ein kleines Booklet, das unter dem Titel „Mit ganzer Kraft“ die verschiedenen Stationen des Rundgangs beschreibt und kleine Anregungen für Übungen gibt. Es ist an der Kasse des ZisterzienserMuseums Kloster Walkenried erhältlich und online als Download verfügbar: www.kirchengemeinde-walkenried.de/klosterrundgang/.
Das Booklet kann dann auch eine Anregung sein, die Erfahrungen des Rundgangs zuhause in den eigenen Alltag zu integrieren.

Weitere Informationen zum "Spirituellen Klosterrundgang" auf der Website der Kirchengemeinde Walkenried unter www.kirchengemeinde-walkenried.de. 

Mit Unterstützung der Stiftung Braunschweigischer Kulturbesitz und des ZisterzienserMuseums Kloster Walkenried, der Ev.-luth. Landeskirche in Braunschweig sowie Andere Zeiten e. V.
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